
                              

  TABLEAU GÉNÉRAL DES ACTIVITÉS – novembre et décembre 23

       
   LUNDI    MARDI  MERCREDI     JEUDI  VENDREDI

MATIN

10h -11h30   Séance
  «Rendez-Vous»
  de 1h30

  Séance
 «Rendez-Vous»
  de 1h30

 Séance
 «Rendez-Vous»
de 1h30  
 débutants

 Séance
«Rendez-Vous»
 de 1h30

APRES-MIDI

14h 30-16h Accueil
Inscriptions
et Accès libre 
sans animateur   

Club AUG
Groupe APPLE

  Séance
«Rendez-Vous»
  de 1h30

Ateliers
thématiques 

 Séance
«Rendez-Vous»
 de 1h30

16h 30-18h  Atelier 
Questions/
réponses

 

18h -19h30 
 Séance
«Rendez-Vous»
de 1h30

RENDEZ-VOUS : Inscription à l’année pour une séance «RV» hebdomadaire fixe de 1h30 

ATELIERS réservés aux adhérents : inscription nécessaire  (minimum de 4 personnes) -  Hors vacances scolaires.
ATELIER LIBRE : Questions/réponses 
                                                     

ACTIVITÉS TEMPORAIRES, ouvertes aux non-adhérents : inscription nécessaire  (minimum de 4 personnes) - Hors vacances scolaires
Renseignements et modalités d’inscriptions : s’adresser au MICA
   


